
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

１ 

玩具遊び 

２ 

外気浴 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

合同保育 

７ 

８ 

玩具遊び 

９ 

園庭遊び 

１０ 

身体測定 

１１ 

トンネル遊び 

１２ 

玩具遊び 

１２ 

午前保育 

１４ 

１５ 

風船遊び 

１６ 

玩具遊び 

１７ 

誕生日会 

１８ 

園庭遊び 

１９ 

触れ合い遊び 

２０ 

合同保育 

２１ 

２２ 

外気浴 

２３ 

風船遊び 

２４ 

触れ合い遊び 

２５ 

トンネル遊び 

２６ 

園庭遊び 

２７ 

合同保育 

２８ 

２９ 

玩具遊び 

３０ 

園庭遊び 

３１ 

内科検診 

 

 入園から早いもので、一カ月がたちました。入園当初は泣いていた子ども達も、笑顔で過ごす時間が

長くなり、離乳食をたくさん食べるようになったり、ミルクをスムーズに飲むことが出来るようになっ

ています。可愛らしい子ども達の姿に毎日癒されながら、一人ひとりの日々の成長によろこびを感じな

がら、見守っています。季節の変わり目で体調を崩しやすい時期です。体調の変化、いつもとは様子が

違う時など、保育者に知らせてくださいね。今月もよろしくお願いします。 

 

お知らせ・お願い 

☆持ち物すべてに名前の記入をお願いします。 

☆外に出る機会が増えてきます。個人用の帽子

に名前を書いて持たせてください。 

☆離乳食で試した食材があれば、声かけやキッ

ズノートに記入お願いします。離乳食が進めや

すくなります。 

☆５月３１日（水）内科検診があります。 

☆ティッシュ・２斤袋・布巾の提出、ありがとうござ

いました。 

ももぐみだより 

今月のうた 

・こいのぼり 

・おかあさん 

とあくん 



 

 
  
  
  
 
  
 
  
  
 
 
  

    
     
    
   
  
     
      
    
 
 
 
 
 
 
  

月 火 水 木 金 土 

1 

  園庭遊び 

２ 

   散歩 

３ 憲法記念日 

  （休園） 

４ みどりの日 

   （休園） 

５ 子どもの日 

   （休園） 

６ 

  合同保育 

８ 

  園庭遊び 

９ 

 母の日製作 

１０ 身体測定 

   散歩 

１１ 

  園庭遊び 

１２ 

   体育 

１３ 

 午前保育 

１５ 

  園庭遊び 

1６ 

  月の製作 

１７  

   弁当会 

１８ 

   散歩 

１９ 

   体育 

２０ 

 合同保育 

２２ 

   誕生会 

２３ 

  避難訓練 

２４ 

  園庭遊び 

2５  

 散歩 

２６ 

   体育 

2７ 

  合同保育 

２９ 

  園庭遊び 

３０ 

   散歩 

３１ 

  内科検診 

   

 

☆お願い☆ 

 

・テッシュペーパー1 ケース（5 箱）の提出お願いします。 

今月はももかさん、そうあさんです。よろしくお願いします。 

・水筒は紐をつけて持たせて欲しいです。水筒を持って散歩に

行きたいと思います。 

・持ち物すべてに名前の記入をお願いします。名前が薄くなって

いるのもあるので、確認お願いします。 

・カバンの中の洋服などは、オムツやパンツにズボン、洋服を 

入れるのではなく、子どもが見やすいように入れて欲しいです。 

・爪は毎日チェックお願いします。 

・おもちゃを持っての登園や、食べ物を食べながらの登園は 

アレルギーの子もいますので、控えてください。 

新年度がスタートして 1 か月がたちました！！泣いて登園していた子も少しずつ落ち着いて 

笑顔で登園出来る事も増えてきました♪ 

まだ泣いたりする事もありますが、笑顔で過ごしていけるようにたくさん遊んで楽しく過ごしていきたいと 

思います(≧▽≦)  

ゴールデンウイークは体調、ケガに気を付けて楽しくすごしてくださいね♪ 

♬今月の歌♬ 

♪おかあさん♪小鳥の歌 

♪犬のおまわりさん 

8 日 きっぺいさん 13 日 そうあさん 

13 日 ももかさん 



 

 

 

 

 

月 火   水 木 金 土 

１ 
おもちゃ遊び 

２ 

ボール遊び 

３ 
憲法記念日 

４ 
みどりの日 

５ 
こどもの日 

６ 
合同保育 

８ 
おもちゃ遊び 

９ 

園庭遊び 

１０ 

身体測定 

１１ 

お絵描き 

１２ 
シャボン玉遊び 

１３ 
合同保育 

1５   

園庭遊び 

1６ 

お散歩 

1７ お弁当 

お誕生会 

1８ 

運動遊び 

1９ 
しゃぼん玉遊び 

２０ 
合同保育 

２２ 

運動遊び 
２３ 

園庭遊び 

2４ 

避難訓練 

2５ 

乗り物遊び 

2６ 

お散歩 

2７ 
合同保育 

2９ 

園庭遊び 

３０ 

風船遊び 

３１ 

内科検診 

   

   みおちゃん   

今月の歌 
 ♪小鳥のうた 

 ♪お母さん 

 ♪犬のおまわりさん 

お知らせ・お願い 
・登園前にはきっずノートの配信をお願いしま

す。 

・ティッシュペーパ 5 箱（1 セット） 

今月は→れお君・文香ちゃんです。 

新年度が始まり、あっという間に一か月が経ちましたね。 

子ども達は新しい環境に少しずつ慣れてきたように思います。朝の会ではお名前を呼ばれると手

を挙げてくれたり、月のお歌でお友達や保育者の真似をしてリズムに合わせて身体を動かすよう

になってきました。登園して不安で泣いていた子も園庭あそびや室内遊びで好きなおもちゃを見

つけて遊ぶ姿も見られるようになりました。今月はゴールデンウイークもあって園生活からの緊

張と疲れも出てくるかもしれませんが体調管理に気をつけながら過ごしていきたいと思います。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月 火 水 木 金 土 

１ 

園庭遊び 

２ 

感触遊び 

３       休園 

建国記念日 

４       休園 

みどりの日 

５       休園 

こどもの日 

６ 

合同保育 

８ 

園庭遊び 

９ 

散歩 

10   身体測定 

絵画教室 

11   園庭遊び 

英会話 

12   月の製作 

体育 

１３  午前保育 

園内研修 

15 

園庭遊び 

16 

誕生日会 

17   園外保育 

弁当会 

18      散歩 

英会話 

19   園庭遊び 

体育 

20 

合同保育 

22 

園庭遊び 

23 

避難訓練 

24 

新聞遊び 

25      散歩 

英会話 

26   園庭遊び 

体育 

27 

合同保育 

29 

園庭遊び 

30 

父の日製作 

31 

内科検診 

   

  新しい生活にも少しずつ慣れてきた５月。緊張気味だった子どもたち

の表情も今では すっかりほぐれて笑顔で過ごしています。 

「先生、おはよう！」と元気に挨拶してくれる子どもたちの姿にまた一つ

お兄さん、お姉さんになったな～と成長を感じています。 

保育園の生活にも慣れてくると同時に、疲れが出てくる頃でもあります。

子ども達に寄り添い、無理のないように過ごしていきたいと思います。 

また、５月は連休もあり、生活リズムを崩しやすい時期でもあります。 

規則正しい生活を意識して元気に過ごしましょうね♪ 

あらたさん   はくとさん 

おしぼりをしぼったり 

お箸も使っています★ 

ハサミやのり 

クレヨン、シールを使

って製作を楽しんでい

います♪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月 火 水 木 金 土 

１ 

園庭遊び 

２ 

母の日製作 

３ 

憲法記念日 

4 

みどりの日 

5 

こどもの日 

6 

合同保育 

8 

母の日製作 

9 

園庭遊び 

10 

絵画 

11 

英会話 

12 

体育 

13 

園内研修 

15 

園庭遊び 

16 

月の製作 

17 

弁当会 

18 
英会話 

19 

体育 

20 

合同保育 

22 

園庭遊び 

23 

避難訓練 

24 

散歩 

25 

英会話 

26 

体育 

27 

合同保育 

29 

園庭遊び 

30 

スライム遊び 

31 

内科検診 

   

 

・一斤袋を一締め提出して下さい。 

・ティッシュは年間で１ケース（５箱） 

まとめて徴収します。声をかけられた方 

は、その月に持たせて下さい。 

今月はかこさん、えまさんです。 

 進級、入園して一か月が経ちました。新しい生活が始まり子ども達の中にも、気持ちの変化も少しずつ見られるよ

うで、子ども達の返事や態度からやる気を感じられる事もあります。その時には、保育士も一緒に喜び、誉める事で

更なる意欲に繋がっていくように意識しています。一か月の疲れも感じられる中ではありますが、それでも意欲的に

頑張ってくれる子ども達に、とてもたくましく感じます。これから、本格的に暑くなります。水分補給や休息を意識的

に取り入れ、健康的に過ごせるようにしていきたいと思います。GW もたくさん楽しみながら、生活リズムを整え、健康

的に過ごしてくださいね。 

・ことりのうた 

・おかあさん 

・めだかのがっこう 

・いぬのおまわりさん 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

ごぜん 

ほいく 

やすみ 

やすみ 

やすみ 

やすみ 
せいさく 

あそび 

せいさく 

 

たいいく 

かいが 
きょうしつ 

ひなんくんれん 

＊お子さんと予定表を見ながら会話を楽しんでくださいね＊ 

たいいく 

たいいく 

ごうどう 

ほいく 

ごうどう 

ほいく 

記念憲法日 

えんがい 

かつどう せいさく 

 

せいさく 

 あそび 

 

おべんとう 

 

・こいのぼり 

・おかあさん 

 

・生活カード 

るいとさん 

たんじょうかい 

・登園の時間を守りましょう。（8 時 40 分） 

・生活リズムの表を配布しています。規則正しい生活習慣を

身につけましょう。（早寝 早起き 朝ごはん 朝うんち） 

・午睡（お昼寝）は、８0 分ほどです。就学に向けて、体力を

つけていきますので、家庭での就寝時間をたっぷり取るよ

うにしましょう。 

・島そうりの提出をお願いします（8 日まで） 

・毎週水曜日は、オリ T 着用で登園しましょう。 

げつ にち か すい きん もく ど 

 

かつどう 

えんがい 

えんてい 

あそび 

ぷりんと 

ぷりんと 

ぷりんと 

リトミック 

 

今月の 

ティッシュ（５箱） 

提出は、 

きこさんと 

山・りとさんです 

天願川 

 

 

みどりの日 こどもの日 ごうどう 

ほいく やすみ やすみ やすみ 

リトミック 

 

リトミック 

 

リトミック 

 

りとさん 

リトミック 

 

リトミック 

 

せいさく 

あそび 

こいのぼり 

 
見に行きます 

どろんこ 

あそび 

かつどう 
えんがい 

しんたいそくてい 

せいさく 

あそび 

きこさん 

 五月晴れですね～♪ 

心地よい風が吹いてきて、過ごしやすくなりました。 

 ひまわり組での活動も盛んになり、室内外での活動を活発に取り組んでいる子どもたちです。 

今月は、制作から運動まで、少しずつ活動量を増やしていきたいと思っています。 

基本的な生活習慣を心がけ、子どもたちが、楽しみながら活動できるように取り組んでいきますの

で、保護者の皆さん、お子さんへの声かけをよろしくお願いします。みんなで、元気よく遊ぼう！！ 

内科検診 

 

歯科検診 
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