
 

ほけんだより 
A HAPPY NEW YEAR 
２０２１年も父母の皆様には大変お世話になりました  

子供達全員が元気に年を越せた事は、父母の皆様の協力があっての事だと心より感謝致します♡ 
また２０２２年もクラスではわずか 3 か月となりました♪ 

日々成長していく子供達ですが・・・子供たちがのびのびと成長していけるように私たちは環境づくりや

サポートに努めていきたいと思います  

今年度もどうぞよろしくお願い致します(⌒∇⌒) 

内科検診 
1 月 12 日【水】⇒13 時 30 分（本園よりスタート） 

★出来るだけお休みのないようお願いします♪ 

★問診表配布⇒1 月 4 日（火） 

★問診表締め切り⇒1 月 7 日（金） 

調べる内容は・・・ 

★心臓・呼吸の音は正常に聞こえるか？ 

★背骨や姿勢はゆがんでいないか？ 

★やせすぎ・太りすぎはないか？ 

★皮膚の様子に異常はないか？ 

★発達段階は順調か？ 

   歯科健診集計結果  

    （虫歯のある子） 

☆もも     ⇒０人 

☆ちゅうりっぷ ⇒２人 

☆たんぽぽ  ⇒１人 

☆ゆり     ⇒５人 

☆さくら   ⇒８人 

☆ひまわり  ⇒４人 

※歯科検診でご高診願いが出てるお子さんは 

お忙しいと思いますが、１月中には診察よろしくお願い致します  

年末年始の生活リズム 

年末年始で生活リズムが崩れやすくなります。

保育園が始まっても通常のリズムにもどすには

１週間以上かかる子も中にはいます。 

年末年始は寒さが厳しく風邪やインフルエンザ

などの感染症が流行する時期でもあります。 

寝不足などによって体が疲れていると、免疫力

が落ちて感染症にもかかりやすくもなりますの

で、少しでも体調が悪そうな時は早めに休ませ

てあげましょう。 

 

RS ウィルスとは 
RS ウィルスは秋から冬にかけて流行するウィルスで乳幼児では

細気管支炎にもなります。一方 2 歳までに全員が罹患するという

程、普遍的なウィルスですし、年長児や成人ではただの風邪で終

わることも多く感染予防が難しいのが特徴です。 

乳児期⇒肺胞にきわめて近い部分をターゲットにした気管支炎を

起こす事が多いです。重い呼吸困難を伴う喘息用の症状をきたす

事が多く酸素と二酸化炭素の交換も障害され、血中酸素飽和度

も低下してチアノーゼを起こし顔色不良がでます。 

特に 1 歳未満の子は重症化しやすいので注意しましょう。 

重症化すると・・・入院して酸素投与・吸入療法・補液など・他 

人工呼吸器使用になる事があります。また中耳炎の合併がおおい

ので要注意です。 

当園の感染症報告 
★溶連菌感染症⇒ちゅうりっぷ３人 たんぽぽ６人 

ゆり２人 

★突発性発疹⇒もも１人 

★水痘⇒ちゅうりっぷ 2 人  報告日：１２/24 日現在 

★RS ウィルス⇒ちゅうりっぷ 4 人 ゆり２人 


