
 

早いもので今年も残り 1 か月となりました。。。 

今年はコロナウィルスの大流行で自粛生活が長く続きましたね  

そんな中でもしっかりと成長していく子供達を本当にたくましく思います(⌒∇⌒) 

今年も残りわずかとなりましたが体調を整え元気に年を越せるよう過ごしていきましょう♪ 

また冬に流行する感染性腸炎や、コロナウィルスも、今は日本では収まりを見せていますが海外では再拡

大が報道され、冬に感染の再拡大防止に向けて今後とも気を緩めず感染対策おねがいします♪ 

アトピー性皮膚炎について 
アトピー性皮膚炎は皮膚のバリア機能がさまざまな原因により低下し体内の水分が放出されるこ

とによる皮膚の乾燥と、さまざまな刺激物やアレルゲンの侵入が容易になることによって皮膚炎

をおこす疾患である。アトピーの子供の QOL にはとても影響の大きい疾患です、強い痒みによる

夜間の睡眠が妨げられるケースでは本人の成長・発達や昼間の活動に影響してきます。 

      最大の悪化原因は搔破で、皮膚を傷つける事でさらに皮膚の防御機能は低下、痒みの 

      憎悪という悪循環になります。小児のアトピー性皮膚炎は成人に比べて食物アレル

ギーが関与していることが多いようです。治療はステロイド剤の外用薬で皮膚の 

             炎症を鎮め、バリア機能を回復させることが目標となります。 

          更に痒みをコントロールする為内服薬を併用する事あります。  

        父母への協力お願い 

歯科検診・尿検査の未検診の園児は、12 月中の受診

協力宜しくお願いします。また、記入してもらった

用紙は園へ提出お願いします(⌒∇⌒) 

     衣服の調整について協力願い 

  今の季節・・・日中は寒暖の差がある為、体調

管理の目的の一つとして衣服の調整が必要とされ

てきます。子供達は大人と違い体感温度も動く量で

汗のかき方も違うので、厚着や薄着で体温の上下降

につながる事もあります。寒くなったり暑くなった

りとお母さん達も園への持参着に悩む事も多いと

思いますが、持参着の協力で日中は気温や湿度に合

わせ園でも対応していきたいと考えておりますの

で協力の程宜しくおねがいします。  

★半袖、長袖両方入れる。  

★登降園時は肌着の追加やジャンパーで対応

お願いします。 

当園の感染症報告 

★溶連菌感染症➡もも 3 人 ちゅうりっぷ２人 たんぽぽ 4 人 

              ゆり 1 人 さくら 1 人 

★水痘➡ちゅうりっぷ１人 

★RS ウィルス➡もも３人 ちゅうりっぷ１人 報告日：11/29 日現在 

※沖縄県新型コロナ対策パーソナルサポート（ラインアプリ）

でも沖縄全体のコロナ感染状況・居住地別内訳を見ることが

できます。 
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