
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

秋から冬へとだんだんと季節の移り行く 

この時期ですが・・・沖縄はまだまだ暑さが

残りますね！朝・夕は寒さを感じますので 

送迎時に寒さを感じるお子様は 

薄手のジャンパーなどで対応お願い致し

ます。衣服を細目に調整しながらこれから

一段と寒くなる季節に負けず元気に過ごし

たいと思います♪自宅での体調管理も 

よろしくお願い致します(⌒∇⌒) 

発行：大城 

歯科検診のお知らせ 
11 月 22 日（月）は歯科検診になりますので 

お休みのないようにお願い致します。 

 ◎歯並び・嚙み合わせ顎の関節に異常はないか 

◎虫歯はないか 

 

◎歯肉がはれていないか 

 ★健診の日は、朝食後、丁寧に歯磨きをしてきましょう★ 

 正しい体温の測り方  
正しく測定するための注意点 

体温は、動いた後や食事の後、また気温によって一日の中
で変動します。測定は脇の下や耳で測定するのが一般的
で、正確に測定するには、運動後や食後を避け、測定中は
体温計の位置を変えないようにしましょう。お子さまの平
熱を知っておくのも大切です。 

脇の下の中央部分に
体温計の先を当てる。 

体温計を下から
45 度の角度にな
るように挟み、脇
をきちんと閉じ
て数分間待つ。 

脇の下の汗を拭く。 

※当園では・・・秒測計で熱が高めだった場合は実測計

で再確認し、高め継続した場合は連絡の対象となります 

連絡の基準は 37.5℃～38.0℃の間は様子をみながら 

下降みられないようなら連絡させていただきますので 

ご理解のほどよろしくお願い致します。 

１１月９日（火）と１０日（水）は尿検査の提出

日となりますのでよろしくお願い致します。 

※検尿容器は１１月８日（月）に配布します 

＊注意＊ 

⓵尿は必ず家で採取してから提出お願いしま

す。 

②採尿パックは、失敗した場合２枚目からは 

６０円徴収となりますのでご理解の程宜しく

お願い致します。 

 

 

 

寒くなると、つい多めに着込みがちですが、子どもは体温が高く、
汗もかきやすいので、大人より１枚少ない服装を心がけましょ
う。まず、下着を着けて体を冷やさないことが大切です。次に、
厚手の服を１枚着るより、素材の異なる薄手の服を２枚重ねる方
が、空気の層ができて温かくなり、室温に合わせて脱ぎ着がしや
すくなります。屋外で着るジャンパーなどは、そで口や首元がピ
ッタリと閉じている物を選びましょう。 
※保育中のフード付きのパーカーやジャンパーは事故を防ぐ為
禁止になっていますので持参服の確認もお願いします！ 
（送迎時はフード付きでも大丈夫です） 

冬の服装について 
当園の感染症報告 

★溶連菌感染症➡ 

もも 1 人 ゆり２人 

ひまわり１人 

★腸炎➡もも１人 

★突発性発疹➡もも１人 

   報告日：10/27 日現在 

◎歯垢はついていないか 

 

★歯科検診の項目★ 


