
６月 30 日（水）に予定していた内科検

診は緊急事態宣言中の為 

9 月 15 日（水）へ延期とさせていただ

きましたのでご理解のほど宜しくお願

い致します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
たんぽぽ 1人 ゆり 1人 

  
 

6 月はコロナウィルスの感染者増加で緊急事態宣言が発令され、父兄の皆様にはお

忙しい中での自粛協力ありがとうございます m(__)m 早くコロナウィルスが収束し

ていきますように１人１人の意識が重要な鍵となりますね！７月に入ると暑さも

増 し て く る の で 、 更 に 部 屋 の 中 で も 気 温 や 湿 度 に は 気 を つ け て                    

熱中症対策もしていきましょうね！今月も楽しく過ごしましょう♡ 

ほけんだより 

 発行：大城 

内科検診について 

 

なぜ子どもは熱中症になりやすい？ 
 

 
子供はまだまだ小さいのいで体温調節機能が未発

達です。未発達の場合、外に熱を出し切らず体に熱

をためてしまいがちになります。すると、体の体温

が上昇しすぎて熱中症を引き起こしてしまいます。 

又、子供は背丈が小さく地面からの照り返しの影響

を強く受けてしまいます！大人が感じている以上

に子供たちは暑さを感じています！温度の差は2度

ぐらいあるようなので室温・湿度は注意してみてお

きましょう。 乳幼児の熱中症対策 

 
① 水分をこまめにとる！ 

② 熱や日差しから守ろう！ 

③ 地面の熱に気を付けよう！ 

④ 暑い環境に置き去りにしない 

⑤ 室内遊びも油断しない！ 

⑥ 周りの大人が気をかけよう！ 

⑦ 外で夢中になりすぎない！ 

 

当園の感染症報告 

 
★溶連菌感染症⇒もも1人 ちゅうりっぷ2人 たんぽぽ1人 

ゆり 1 人 

★腸炎⇒ちゅうりっぷ 2 人 

                  報告日：6 月 28 日 

夏だ！海だ！プールだ！子供達には最高な季節がやってきました ��� 

今年度もコロナウィルスの感染予防対策を継続し、当園では塩素消毒剤使用の 

プールではない為、プールから水遊びへと変更し以下の注意事項を確認しながら 

子供たちと、この夏を楽しみたいと考えております！そのためご家庭では 

しっかり体調管理をよろしくお願いいたします。 

◎子供の健康状態を把握し普段と異なる体調不良（発熱・咳・鼻水・下痢・嘔吐）が

見られる場合には参加を見合わせる 

◎ビニールプールに水をためての２人以上の入水を禁止し、密にならない様広域での 

散水で水に慣れ楽しむようにする！ 

 

水遊びについて 

※注意は十分に行いますが、ご家庭で考慮

し水遊びも避けたいとお考えの場合は 

遠慮なく担任へ相談くださいね♡ 

 


