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今年度も残り１ヶ月となりました！ 

この 1 年は新型コロナウィルスの流行で我慢の年になりましたが、それを感じさせないつくしんぼ保育園の 

みなさんは元気で過ごせた 1 年になりましたね。心も体も大きく成長したでしょう・・・。 

いろんな状況の中、保護者様の協力があってこそ、安心した環境を提供することができました。 

心より感謝申し上げます。 

また 4 月からは進級です。ワクワク・ドキドキが止まらないですが、病気や怪我に気を付けて残りの日々も

楽しく過ごしましょうね(o^―^o) 

アレルギーについてのお願い 

◎進級児でアレルギーのある子は、年 1 度の 

アレルギー検査を受け 3/25 日までに結果用紙の 

提出をよろしくお願いします。 

※ただし、検査は年１回なので年度途中で検査した子は 

今期はなしで良いです。質問などありましたら気軽に 

お声掛けください。 

 

♫3 月 3 日は耳の日です♫ 

3がみみの形に似てることや・３（み）

から耳の日になったと言われていま

す！耳は音を聞くだけでなく、全身

の平衡感覚を保ったり気圧を調整し

たりする大事な役割があります。耳

のそばで大きな音をださないよう

に・耳の穴に異物を入れ 

たりしないようにしましょう！ 

 

こんなときは・・・要注意！ 

◎テレビの音を大きくする 

◎呼びかけても反応しない 

◎何度も聞き返す 

 

★お願い★ 

新年度に向けて、フェイスタオルと水筒の汚

れを再確認お願いします。汚れがひどい物は

消毒や交換をお願いします。又、フェイスタ

オルも新しく交換された場合は名前の記入を

忘れずに（特に新年度は新しい環境になりま

すので入れ間違いを防ぐ為）お願いします。 

 

 

 

当園感染症報告 

★溶連菌⇒ちゅうりっぷ１人 ゆり⇒２人 

★帯状疱疹⇒さくら１人 

            報告日：２０２１/２/２５ 

 食物アレルギーについて知っていますか？ 
食物アレルギーとは食べた食物が原因となってアレルギー症

状を起す病気です。食物アレルギーは小児に多い病気ですが、

学童期、成人のも認められています。その割合は、乳児が 10% 

3 歳児が４～５％、学童期が２～3％、成人が１～２％といわれ

ています。アレルギーを起こす食物をアレルゲンといいます。こ

の食物アレルゲンは年齢によって違います。たとえば幼児や小

児によく見られる食物アレルゲンは、卵や牛乳、大豆、一方成

人によく見られる食物アレルゲンは小麦、魚類、甲殻類、ソバ、

果物などです。幼児や小児の食物アレルギーは適切な対応で

自然に症状が治まっていくこと（自然寛解）もありますが、大人

の食物アレルギーは治りにくく、生涯にわたって続く事もありま

す。また口腔アレルギー症候群など特殊なアレルギーが現れる

事もあります。それだけに原因物質の特定と対応が大切になり

ます。 


