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        今年の節分は 124 年ぶりに『2 月 2 日』！！ 

節分は「みんなが健康で幸せにすごせますように」という意味をこめて悪いものを追い出す日。「鬼は外！福

はうち！」といいながら豆まきをしますね・・・。豆まきした後に、自分の年の数だけ豆を食べると体が丈夫に

なって病気になりにくいという言い伝えがあるそうです！ですが、幼児のお子さんには誤嚥の危険性もありま

す。お子さんには大人気のイベントなので食べるのは代替え品などで対応するなどで家族でも健康願いをし

てみるのもいいですね (⌒∇⌒)今月も元気に過ごしましょう♡ 
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～節分～ 

       

今の季節・・・日中は寒暖の差がある為、体調管理の目的の一つとし

て衣服の調整が必要とされてきます。子供達は大人と違い体感温度

も動く量で汗のかき方も違うので、厚着や薄着で体温の上下降につ

ながる事もあります。寒くなったり暑くなったりとお母さん達も園への

持参着に悩む事も多いと思いますが、持参着の協力で日中は気温や

湿度に合わせ、園でも対応していきたいと考えておりますので、協力

の程宜しくおねがいします。 

★半袖、長袖両方入れる。  

★登降園時は・・・肌着の追加やジャンパーなどで対応お

願いします。 

 

お願い 

◎ご高診願いが出てるお子さん・未検診の子 

ご父兄のお仕事忙しい中とは思いますが、早め

の受診協力宜しくお願い致します。 

歯科⇒早めに受診お願いします。 

内科⇒2 月中にお願いします。 

◎検診結果は各担任へ提出お願いします！ 

⓵脇のくぼみの中央に、体温計の先端を。先端を下から上に向け

て押し上げるように挟んでください！ 

⓶上半身に対して、30 度ぐらいの角度で。脇をしっかりと閉じ肘

を脇腹に密着。手のひらを上に向けると肘が締まります。 

更にもう一方の手で軽く押さえましょう。 

      ③平衡温になるまで、実測式の体温計なら10分以上、

予測式なら電子音が鳴るまで（平均 20～

30 秒）じっとしていましょう。 

            ★参考にしてみて下さいね 

正しい体温の測り方 

 

当園の感染症報告 ★突発性発疹⇒もも 1人 
※引き続き感染対策を行いましょう！ 


